РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ИНСТРУКТОРОВ ПО СПОРТУ С НАСЕЛЕНИЕМ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА
НА ТЕРРИТОРИИ ТОМСКОГО РАЙОНА
(в рамках реализации Закона Томской области от 13.12.2006 № 314-ОЗ)
Ноябрь 2024

	№
п/п
	ФИО 
инструктора по спорту
	Место проведения занятий 
	График проведения занятий
	Направление подготовки/возрастная категория
	Контактные данные

	БОГАШЕВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	1. 
	Иоч Елена Владимировна

	Спортивный зал 
с. Богашево ул. Советская, 5
	ПН, СР,ПТ: 18:00-22:00
	Занятия в тренажерном зале 
14 лет и старше
	8 (903) 955 44 57

	2. 
	Тутов Виталий Николаевич

	Хоккейная коробка 
с. Богашево
	СР: 17:00-21:00
СБ: ВС: 09:00-17:00
	Футбол, ОФП
	8 (999) 499 85 90

	3. 
	Боброва Мария Григорьевна
	Школьный стадион, с.Богашево,ул. Киевская, 28
	ПН,ВТ,СР,ПТ,СБ: 
15:00-19:00
	ОФП, лыжная подготовка, основы лыжных ходов
	8 (923) 429 29 28

	4. 
	Балачкова Ирина Евгеньевна

	Дом культуры «Радуга» с.Богашево,  Новостройка 21
	СБ. ВС.СР 
12:00 – 16:00
	Шахматы 
	8 (900) 923 00 30

	5. 
	Маслов Виктор Васильевич
	Школьный стадион, с.Богашево,ул. Киевская, 28
	ПН,ВТ,СР,ПТ,СБ: 
15:00-19:00
	ОФП, лыжная подготовка, основы лыжных ходов
	8 (999) 177 68 95

	СПАССКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	6. 
	Калиниченко Максим Сергеевич 

	c.Батурино, 
ул. Цветочная  д. 11
	ВТ,ЧТ, ПТ: 19:30-21:00
	Волейбол, 16 лет и старше
	8 (952) 162 58 01

	7. 
	Травникова Елена Владимировна 
	МАОУ «Лицей им. И.В.Авдзейко»
с. Вершинино, пер. Новый, 8
	ПН: 17.00-18.00
	Волейбол +18 лет и старше 
	8 (905) 992 46 37

	8. 
	
	
	ВТ, ЧТ: 16.00-16.40
	Подвижные игры (до 18лет)
	

	ИТАТСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	9. 
	Сойдо Андрей Викторович 
	Спортзал ДК 
с. Томское,
ул. Маяковского, д. 26
	ПН, СР, ПТ: 17:30-19:30
	«Атлет» старше 18 лет, занятия в тренажерном зале
	8 (960) 977 14 05

	10. 
	
	
	ВТ, ЧТ: 17:30-19:30
	Самбо + 10 лет и старше
	

	11. 
	Сойдо Наталья Анатольевна

	Спортзал ДК 
с. Томское,
ул. Маяковского, д. 26
	ПН, СР: 16:00-17:00
	АФК люди с ограниченными возможностями здоровья
	8 (913) 881 05 54

	12. 
	
	
	ВТ, ЧТ: 17:30-18:30
	Скандинавская ходьба
	

	13. 
	
	
	ПН, СР, ПТ: 17:30-18:30
	Настольный теннис
	

	МАЛИНОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	14. 
	Савинов Владимир Николаевич

	Спорткомплекс  
п. Молодежный, 145                  
	ПН, СР, ПТ: 20:00-22:00

	Футбол (15 лет и старше)
	8 (960) 970 88 24


	15. 
	Шмелев Анатолий Геннадиевич

	Спорткомплекс  
п. Молодежный, 145                  
	ПН, СР, ПТ: 18:00-20:00
 
	Футбол (15 лет и старше)
	8 (952) 159 05 51

	16. 
	Черкашина Светлана Викторовна
	Тренажерная комната 
с. Малиновка, 
ул. Чулымская, 30
	ПН- ПТ: 16:00-18:00
 
	Занятия в группе «Здоровье»
	8 (952) 887 44 51

	17. 
	Батищева Екатерина Викторовна 
	Спорткомплекс  
п. Молодежный, 145                  
	ПН, СР, ПТ: 19:00 – 20:00
	фитнес
	8 909 542 90 83

	КАЛТАЙСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	18. 
	Борисова Виктория Анатольевна 
	МБОУ «Курлекская СОШ»
с. Курлек, ул. Трактовая, 35
	ПН, СР.: 18:00 – 20:00
СБ: 16:00-19:30
	Ушу
	8 (913) 888 62 58

	19. 
	Гуляев Владимир Владимирович 
	с.Кандинка Дом культуры
	ПН, СР.: 18:00 – 20:00
СБ: 16:00-19:30
	Волейбол, гиревой спорт
	8 923 404 5107

	20. 
	Филимонова Маргарита Васильевна 

	МАОУ «Калтайская СОШ»
с. Калтай, ул. Ленина, 74
	ПН: 16:00-18:00
	Волейбол (12-16 лет)
	8 (953) 919 89 41

	21. 
	
	
	ВТ: ЧТ: 20:00-22:00
	Волейбол, баскетбол (старше 16 лет)
	

	22. 
	
	
	ЧТ: 15:00-16:00
	Волейбол (9-12 лет)
	

	23. 
	
	
	ПТ: 16:00-18:00
	Волейбол (13-16 лет)
	

	НАУМОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	24. 
	Романов Александр Юрьевич
	Тренажерный зал 
МБУ «НСКСК»
с. Наумовка, 
ул. Советская, 7б
	ПН: СР: 18:30-21:30
	Занятия в тренажерном зале (муж)
Настольный теннис
	8 (952) 883 83 72

	25. 
	
	
	ПТ: 18:30-21:30
	Занятия в тренажерном зале (муж)
	

	26. 
	
	
	СБ: 11:00-14:00
	Занятия по договоренности
	

	27. 
	Романова Ольга Петровна
	пл. «Тропа здоровья»
	ПН, ПТ: 12:00-13:00
	Скандинавская ходьба
	8 (952) 884 26 02

	28. 
	
	Тренажерный зал
МБУ «НСКСК»
с. Наумовка, 
ул. Советская, 7б

	ПН, СР: 17:00-18:00
ВТ, ЧТ: 14:00-17:30
ПТ: 15:30-17:30
	Занятия в тренажерном зале
(дети старше 10 лет)
	

	29. 
	
	
	ВТ: ЧТ: 14:00-17:30
ПТ: 15:30-17:30
	Занятия в тренажерном зале
(женщины старше 55 лет)
	

	30. 
	
	
	СБ: 11:00-14:00
	Занятия по договоренности
	

	ОКТЯБРЬСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	31. 
	Жаглина Ирина Сергеевна
	Тренажерный зал 
с. Октябрьское 
ул. Железнодорожная,  29 б
	ПН - СБ: 08:30-10:30
	Скандинавская ходьба (18-70 лет)
	8 (952) 805 08 05

	32. 
	
	
	ПН - СБ: 18:00-21:00
	ОФП (10-18 лет)
	

	33. 
	
	
	ВТ, ЧТ, СБ: 18:00-21:00
	Занятия в тренажерном зале, фитнес
	

	МЕЖЕНИНОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	34. 
	Головин  Юрий Николаевич
        
	Спортивный зал 
МБОУ Межениновская  СОШ
с. Межениновка, 
ул. Первомайская, 21
	ПН, СР,  ПТ: 19:30-22:00                                      
	Волейбол (старше 18 лет)
	8 (913) 810 39 97

	35. 
	
	
	ЧТ: 20:00-22:00
	Настольный теннис (старше 18 лет и дети) 
	

	36. 
	
	Лыжная трасса
с. Межениновка
	ВС: 10:00 -14:00                                          
	Скандинавская ходьба (дети  и взрослые)
	

	37. 
	Кукушкина Наталья Викторовна

	л .Басандайка, 
ул. Школьная, д.2
	ВТ: 16:00-17:00
СБ.:14:00-15:00
	Настольный теннис, шахматы.  Дети 7-12 лет,  дети 12-15лет
	8 (999) 619 46 27

	38. 
	Аравина Тамара Юрьевна

	Тренажерный зал МБОУ Межениновская СОШ
с. Межениновка, 
ул. Первомайская, 21
	ПН,СР, ПТ: 20:00-21:30
	Фитнес (старше 18 лет)
	8 (999) 495 02 11

	39. 
	
	Лыжная трасса
	СБ: 11:00-14:00
	Скандинавская ходьба (дети и взрослые)
	

	40. 
	Гордеева Надежда Геннадиевна

	д .Басандайка, 
ул. Школьная, д.2
	СБ: 10:00-13:00
	ОФП, фитнес (старше 18 лет)
	8 (999) 619 46 27

	НОВОРОЖДЕСТВЕНСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	41. 
	Дорохова Ирина Васильевна
	Спортивный зал
д. Мазалово, 
ул. Г-Николаевой, 16
	ПН:        15:00-21:00
СР, ПТ: 18:00-21:00   
	Бильярд 
	8 (952) 890 60 99

	42. 
	
	
	ВТ: 15:00-20:00
	Теннис
	

	43. 
	
	
	ПН: 15:00-21:00
ЧТ: 15:00-18:00
	Фитнес (старше 14 лет)
	

	КОРНИЛОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	44. 
	Коротков Павел Вячеславович

	Хоккейная коробка 
с.Корнилово
	ВТ,ЧТ,ПТ: 19:00-22:00 
	ОФП (старше 15 лет)
	8 (963) 197 73 98

	45. 
	
	МБОУ "Корниловская СОШ"
с. Корнилово, ул. Гагарина, 24
	СБ: 11:00-13:00, 18:00-22:00 

	ОФП (ветераны)  
	

	46. 
	
	ДК  д. Лязгино, 
ул. Центральная, 9а
	СБ: 16:00-18:00 

	Настольный теннис
	

	47. 
	
	Футбольное поле 
с. Корнилово 
	СР: 19:00-21:00
	Футбол (ветераны)
	

	48. 
	Короткова Олеся Викторовна
	МБОУ "Корниловская СОШ"
с. Корнилово, ул. Гагарина, 24
	СБ: 16:00-18:00
ВС: 12:00-16:00
	ОФП
	8 (961) 095 11 13

	49. 
	
	ДК  д. Лязгино, 
ул. Центральная, 9а 
	СБ: 18:00-20:00
ПН:19:00-21:00  
	Аэробика, фитнес
	

	50. 
	
	Хоккейная коробка
д.Лязгино
	СБ, ВС: 14:00-18:00
	ОФП
	

	51. 
	Евсеев Игорь Александрович

	Стадион
с. Корнилово
	СБ, ВС: 16:00-20:30
	Легкая атлетика
	8 (909) 548 82 90

	52. 
	Васильев Владислав Евгеньевич

	спортивный зал МБОУ «Корниловская СОШ»
	СБ, ВС: 16.00-20.00
	Баскетбол
	8 (913) 873 50 94

	53. 
	Колесникова Ольга Сергеевна
	Лыжная база с.Корнилово
	СБ, ВС.СР  11:00 – 13:00
	Легкая  атлетика
	80983023046

	МИРНЕНСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	54. 
	Анисимов Павел Олегович

	п.Аэропорт, д.8, 
Гостиница, ком.208

	ПН-ЧТ.: on-line 18 00-20 00
ПТ: 17.00-21.00
СБ, ВС: 13:00-17:00
	Шахматы, шашки, все возраста
	8 (923) 402 79 89

	55. 
	Кабурнеев Кирилл Вячеславович
	Хоккейная коробка 
п Аэропорт, Лесная трасса от п. Мирный до п. Трубачево
	ПН, СР, СБ: 18:00-20:00
ВТ,ПТ, ВС: 18:00-20:00
	Стритбол, ОФП (18-35 лет)
Скандинавская ходьба (старше 50 лет)
	8 (913) 871 83 82

	56. 
	Фурдуй Артем Вячеславович
	п Аэропорт д.8 
Гостиница, ком. 111
	СР,ЧТ: 18:00-20:00  
	Настольный теннис (4-18 лет)
	8 (999) 619 05 56

	57. 
	
	Хоккейная коробка 
п. Аэропорт (с 1 декабря)
	ПН,ПТ,ВС: 18:00-20:00  
	ОФП (4-18 лет)
	

	ЗАРЕЧНОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	58. 
	Коробкин Алексей Алексеевич

	Спортивный зал 
МБОУ «Кисловская СОШ»
д. Кисловка, ул. Советская, 2а
	ПН- ПТ: 18:30 - 22:30
	Настольный теннис (старше 15 лет)
Занятия в тренажерном зале 
(старше 15 лет)
	8 (961) 098 55 55

	59. 
	Крюгер Татьяна Сергеевна

	Спортивный зал 
МБОУ Чернореченская СОШ
д. Черная Речка, 
ул. Береговая, 5
	ПН - ЧТ: 17:00 - 22:00

	Волейбол
1 гр. старше 11 лет
2 гр. старше 17 лет
	8 (960) 969 96 77 

	60. 
	Королёв Григорий Сергеевич
	Спортивная площадка  
п. Северный парк
	ЧТ: 18.00-20
СБ, ВС: 12.00-15.00
	Футбол (старше 18лет)
	8 (913) 828 00 88

	61. 
	Насонова Виктория Борисовна

	Спортивный зал МАОУ «Кафтанчиковская  СОШ»
д. Кафтанчиково,
 ул.Коммунистическая, 91а
	СР, ПТ: 19:00-21:30
СБ: 12:00-15:00

	Волейбол (старше 18 лет)
	8 (952) 176 64 72

	62. 
	Алексеев Олег Александрович

	Спортивный зал 
МБОУ «Кисловская СОШ»
д. Кисловка, ул. Советская, 2а
	ПН - ПТ: 18:30 - 22:30
ВС:          14:00 - 18:00
	Волейбол (старше 18 лет)
	8 (952) 888 87 14

	63. 
	Шелепнев Николай Николаевич

	Спортивный зал МАОУ «Кафтанчиковская  СОШ» 
д. Кафтанчиково, 
ул.Коммунистическая, 91а
	ВТ, ЧТ: 18:00-22:00
	Единоборства
1 гр. старше 15 лет
2 гр. старше 18 лет
	8 (909) 542 74 11

	64. 
	Шаров Николай Федорович

	Спортивный зал МАОУ «Кафтанчиковская  СОШ» 
д. Кафтанчиково, 
ул.Коммунистическая, 91а
	ВТ,ЧТ: 18:00-22:00
	Гиревой спорт (7-18 лет)
	8 (952) 807 77 32

	65. 
	Селезнева Инна Александровна
	Спортивный зал 
МБОУ «Кисловская СОШ»
д. Кисловка, ул. Советская, 2а
	ВТ, ЧТ: 19:30 - 22:30

	Волейбол
	8 (953) 911 49 60

	66. 
	
	
	СР: 19:30 - 22:30
	Баскетбол
	

	67. 
	Белоусов Владимир Михайлович
	Спортивный зал 
МБОУ «Кисловская СОШ»
д. Кисловка, ул. Советская, 2а
	ПН, СР, СБ: 18:00 - 20:00
	Шахматы
	8 (952) 896 18 92

	68. 
	Широков Евгений Дмитриевич
	д.Кисловка лыжная база
 ул. Советская, 2а
	ВТ 18:00-20:00
ЧТ: 20:00-22:00
СБ: 18:00-22:00
	Лыжные гонки
	8 961 096 2201

	ВОРОНИНСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	69. 
	Брусьянин Владимир Владимирович

	спортивный зал МБОУ «Семилуженская СОШ»
с. Семилужки
	ЧТ: 20:00-22:00
ВС: 18:00-22:00
	ОФП 
Баскетбол
	8 (923) 423 02 15

	70. 
	Шальнов Александр Владиславович
	спортивный зал 
МБОУ «Воронинская СОШ»
	ВТ, СР: 20:00-22:00
	ОФП 
	
8 (952) 177 47 14

	ЗОНАЛЬНЕНСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	71. 
	Плотникова Лариса Николаевна
	СК «Луч»
п. Зональная Станция, 
ул. Совхозная, 1а 
	ВТ: ЧТ: 9:00-10:30
СР: 20:30-22:30
СБ: 10:00-13:00
	Волейбол
	8 (913) 823 24 88

	72. 
	Водянкин Евгений Георгиевич
	Спортивный зал
МАОУ Зональненская СОШ
п. Зональная Станция, 
ул. Зеленая, 40
	ВТ: ПТ: 19:00-21:00

	Баскетбол
	8 (952) 175 83 42

	73. 
	
	
	ВС: 18:00-20:00
	Футбол
	

	74. 
	Кузякова Светлана Алексеевна
	СК «Луч»
п. Зональная Станция, 
ул. Совхозная, 1а 
	ЧТ: 8:00-9:00
ВС: 8:30-11:00
	Фитнес-йога
	8 (903) 953 99 67

	75. 
	
	
	ЧТ: 18:00-20:00
	Спортивные бальные танцы
	

	76. 
	Карнаухов Руслан Сергеевич
	СК « Луч»
п. Зональная Станция, 
ул. Совхозная, 1а
	ПН: ВТ: 14.00-17.30
СР: 17.00-18.30
ЧТ, ПТ: 14.00-17.30
	Футбол
	8 (913) 805 85 65

	77. 
	Головко Евгений Владиславович
	Лыжная база, стадион  «Луч», п. Зональная Станция ул. Совхозная 1а.
	ПН: 18.00 - 20.00
СР: 18.00 - 20.00
ПТ: 18.00 - 20.00
СБ: 12.00 - 14.00
	Полиатлон (15 лет и старше)
	8(913) 823 78 98

	78. 
	Головко Денис  Евгеньевич
	Лыжная база, стадион  «Луч», п. Зональная Станция ул. Совхозная 1а.
	ПН: 18.00 - 20.00
СР: 18.00 - 20.00
ПТ: 18.00 - 20.00
СБ: 12.00 - 14.00
	Лыжные гонки (лыжероллеры), настольный теннис(от 15 лет и старше)
	8(953) 9165304

	79. 
	Шишканова Оксана Анатольевна 
	Спортивный зал
МАОУ Зональненская СОШ
п. Зональная Станция, 
ул. Зеленая, 40
	ВТ, ЧТ: 20:30 - 22:00
ВС: 19:30 - 21:00
	Волейбол, баскетбол
	8 913 827 2509

	РЫБАЛОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	80. 

	Понетайкин Алексей Александрович
	Спорткомплекс
[bookmark: _GoBack]с. Рыбалово

	ПН:18:00-20:30
СР: 18:00-20:30
ПТ: 17:30-20:00
	Городки
Теннис настольный
Тренажёрный зал
	8(953) 924 72 62

	81. 
	Лавров Андрей Владимирович

	с. Рыбалово,
ул.  Советская 1
	ВТ, СР, ПТ: 18:00-20:00
ВТ, СР, ПТ: 16.00-18:00
	Волейбол
Скандинавская ходьба
	8(961) 888 33 32


 
	МОРЯКОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	82. 
	Абрашкина Ольга Владимировна

	МБУ МСКК «Водник»
Спортивный зал, Стадион (по погоде)   с. Моряковский Затон ул. Советская, 35
	ПН, СР, ПТ: 12.00 -20.00

	Общая физическая подготовка (ОФП), фитнес, атлетическая гимнастика, суставная гимнастика, скандинавская ходьба.
14 +
	8(913)8654965

	
	
	Спортивный зал,

	ВТ, ЧТ, СБ: 16.00 - 20.00
	
	

	83. 
	Шурубкин Виталий Владимирович

	МБУ МСКК «Водник»
Спортивный зал, Стадион
с. Моряковский Затон 
ул. Советская, 35
	ВТ: 17.00-19.00
ЧТ: 19.00-21.00
СБ: 12.00-16.00
ВС: 10.00-14.00
	Футбол

	8(952)1784896

	84. 
	Гридин Александр Борисович
	МБУ МСКК «Водник»
Спортивный зал, Стадион
с. Моряковский Затон 
ул. Советская, 35
	ВТ: 20.00 -22.00
ЧТ:  20.00 -22.00
СБ: 1300-16.00
ВС: 15.00-17.00
	Лыжные гонки, лапта
	8 903 915 0852

	85. 
	Филькин Константин Геннадьевич
	МБУ МСКК «Водник»
Спортивный зал, Стадион
с. Моряковский Затон 
ул. Советская, 35
	ПН: 17.00-19.00
СР: 17.00-19.00
ПТ: 17.00-19.00

	Морское многоборье, Общая физическая подготовка (ОФП), атлетика, настольный теннис
14+
	8(952)8806883

	
	
	МБУ МСКК «Водник»
Спортивный зал, Стадион, МСП (по погоде) 
с. Моряковский Затон 
ул. Советская, 29,35,33
	СР: 19.00-20.00
СБ: 17.00-18.00
ВС: 15.00-17.00

	
	

	
	
	Лыжная трасса (парк, освещенная трасса)
	СБ: 12.00-15.00
ВС: 12.00-15.00
	
	

	ЗОРКАЛЬЦЕВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	86. 
	Жданов Сергей Михайлович

	Спортзал МБОУ «Нелюбинская СОШ»
с. Нелюбино
	ПН, ВТ, ПТ: 18.00 20.00
СР, ЧТ:16.00 20.00
	Баскетбол 18 лет и старше
Баскетбол до 18 лет
	8(952) 809 70 07

	87. 
	Пьянкова Фаина Александровна
	стадион 
с.Нелюбино
	ПН, СР,ПТ: 18.00-20.00
	ОФП 18 лет и старше
	8(999) 619 12 44

	КОПЫЛОВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

	88. 
	Шестаков Валерий Александрович

	Хоккейная коробка 
п. Рассвет, СК «Кристал»
	ВТ, ЧТ: 19:00-21:00
ПТ 21:15-22:15

	Хоккей
	8 (953) 9134311

	89. 
	Расторгуев Олег Александрович
	Спортивный зал МБОУ «Рассветовская  СОШ»
п. Рассвет, строение 7
	ВТ, ЧТ: 18.00-20.00
	Футбол старше 18 лет
	8(952) 884 27 43

	90. 
	Койра Александр Александрович
	Спортивный зал МБОУ «Копыловская СОШ» 
п. Копылово
	ВТ,ЧТ: 19.00-21.00
ПН, СР, ПТ: 18.00-21.00
ПН: 14.30-17.00
ВТ: 14.10-15.30
ЧТ: 14.10-15.30
       16.30-17.00

	Волейбол старше 18 лет (взрослая сборная команда с/п) 
Волейбол до 18 лет (детская сборная)
Баскетбол    старше 18 лет
ОФП старше 18 лет  взрослая сборная
	8(952) 884 27 43
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